
Exames Complementares que devem compor o 

Atestado de Saúde Ocupacional - ASO

Altura 

(Acima de

 1,80 m)

Atividades de 

Construção Civil/ 

Manutenção 

Predial

Atividades 

de Pintura
Eletricidade

Espaço 

Confinado

Operador 

Empilhadeira 

/Guindaste/ Muck 

/ Movimentação 

de Carga

Manuseio 

de 

Alimentos

Trabalho a 

quente

Motoristas 

Contratados
Outros *

Exame clínico x x x x x x x x x x

Exame Psicologico x x

Audiométrico x x x x x x x x x x

Acuidade Visual x x

Eletrocardiograma x x x x x

Eletroencefalograma x x

Gama GT/ TGO/ TGP x

Glicemia x x x x x x x x x

Hemograma Completo x x x x x x x x x

Protoparasitologico de fezes x

Raio-X da Coluna x x

TSH x x

NR-07 Atestado de Saúde Ocupacional - ASO x x x x x x x x x x

RG - CPF x x x x x x x x x x

CNH contendo a informação de Exerce atividade Remunerada x

CTPS (Página da foto, qualificação civil e registro) x x x x x x x x x x

* Ficha de Equipamento de Proteção Individual - EPI x x x x x x x x x x

Ficha de Registro x x x x x x x x x x

PCMSO: Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional x x x x x x x x x x

PPRA: Programa de Prevenção a Riscos Ambientais x x x x x x x x x x

NR-10 Certificado de curso de acordo com a atividade x

NR 12 - Maquinas e Equipamentos x

NR-11 Certificado de curso de Operação de Equipamentos de 

Movimentação de Materiais
x

MOPP x

NR-18 Certificado de Cursos x

NR-33 Curso de Espaço Confinado x

NR-35 Curso de Trabalho em Altura x

RELAÇÃO DE DOCUMENTOS SOLICITADOS PARA PRESTADOR DE SERVIÇOS  
DE ACORDO COM A ATIVIDADE

Cópia digital dos  Documentos dos Funcionários e da Contratada

Cópia dos Documentos de Estrangeiro

Cópia dos Documentos de Autonomo/Sócio Proprietário

Atestado de Saúde Ocupacional  ASO contemplando os exames de acordo com a atividade - Validação do Médico Messer.

Passaporte 

Visto de Trabalho 

Declaração de vínculo empregatício. 

Cópia dos Documentos de Treinamentos, conforme Normas Regulamentadoras de Segurança Lei N. 6.514/1977

Observação:

- Certificados de treinamentos exigidos pelas Normas Regulamentadoras que não estejam listados e que se fizerem necessários para execução de atividades, devem ser entregues pelo prestador de serviço.

Observações:

- Outros*: Trabalhos como: serviço de chaveiro, prestação de serviço de IS, trabalhos de configuração em aparelhos eletronicos como relógio de ponto em locais administrativo ou fora dos locais de risco, adesivagem em 

vidros , painel, portas sem trabalho em altura, com baixa complexidade, serviço de segurança patrimonial. Trabalhos não citados nesse documento consultar a equipe de HSEQ.

- Caso haja sobreposições de atividades, os exames médicos deverão atender as exigências que garantam a integridade do trabalhador.

Observações: 

- Sempre que necessário acessar as dependências da Messer com veículos enviar a CNH do condutor. 

- PPRA e PCMSO são documentos da empresa contratada

- Para Trabalhos com duração igual ou superior a 30 dias. A empresa contratada deverá elaborar o PCMSO e o PPRA com base nas atividades executadas dentro das Instalações da Messer.

Visitantes: Serviços emergenciais como troca de pneus, troca de bateria, guincho,entregas de mercadorias no almoxerifado, entregas de alimentos, correio, equipamentos de infraestrutura, água, gás de cozinha e 

empilhadeiras (botijões), reuniões e visita técnica (sem execução de atividades). 
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RG - CPF ou CNH

Contrato Social 

Contrato com a Contratante  

Aso com os exames complementares conforme atividade

Certificados de treinamento conforme a atividade

*Ficha de EPI:Deve estar assinada e constando os EPI´s básicos obrigatórios para acesso a Messer: Capacete - protetor auditivo - óculos de segurança e calçado de segurança com bico de aço e demais EPI´s obrigatórios de 

acordo com a necessidade da atividade seguindo o procedimento BR PRO 0134


